« Une nouvelle vie commence »

Le concept se développe. Neuf logements inclusifs, tremplin vers I'indépendance
de personnes en situation de handicap psychique, ont été inaugurés hier a Saumur.

Au début del'année, ils habitaient
encore chez leurs parents ou
dans un foyer de vie. Les voici auto-
nomes, dans leur propre apparte-
ment, payant leur loyer, se faisant a
manger tout seul. Neuf locataires en
situation de handicap psychique ont
intégré au printemps dernier la rési-
dence les Jardins verts, a Saumur,
modéle d’habitat inclusif sur le
méme site que I'Ehpad flambant
neuf dela Croix-Verte.

Une coordinatrice de I'Adapei du
Maine-et-Loire est présente plu-
sieurs jours par semaine pour les
accompagner et les soutenir en cas
de besoin. La résidence a aussi pré-
VU un espace cuisine en commun
pour que ces résidents puissent se
réunir et se sentir moins seuls.

C’est par des textes préalablement
rédigés que plusieurs locataires ont
dit ce qu’ils pensaient de la nouvelle
liberté, lors de I'inauguration, hier.
« Pour nous, cest une nouvelle vie qui
commence. Au début, la premiére nuit
toute seule, javais un peu peur, a con-
fié Alina. En amont, nous avons
beaucoup parlé de nos inquiétudes.
Quand nous sommes devenus loca-
taires, cétait beaucoup d’émotion. »

_ Une préparation
pour me débrouiller
seul »
OLIVIER
Locataire

L’histoire a commencé « fin 2022 »
quand les candidats locataires ont
recu une lettre, a rappelé Corinne,
pour qui « beaucoup de choses ont
changé ». « Certains étaient émus,
d’autres ont éclaté de joie. » Ce qui a
changé pour Olivier, « cest de venir a
vélo au travail, au lieu de prendre le
car a 6 h 45. » 1l faisait quotidienne-
ment le chemin depuis Concourson-
sur-Layon jusqua I'Esat de Saint-
Lambert-des-Levées. Les Jardins

Plusieurs locataires suivis par I’Adapel ont témoigné de leur joie d'avoir mtegre leur appartement.

verts le rapprochent donc beaucoup
de son travail. « Au début, jappréhen-
dais d’aller vivre seul. » Son prochain
objectif, désormais : « Avoir mon
propre appartement, mais pas en
inclusif. Je le vis comme une prépara-
tion pour me débrouiller seul. » Héloi-
se, elle, a fait le choix inverse : s'éloi-
gner de son travail, a 'Esat de Che-
millé-Melay, mais se rapprocher de
sa famille, tout en gagnant en indé-
pendance. Six d’entre eux vivaient
au domicile de la famille et trois en
structure d’hébergement spéciali-
sée.

Les neuflocataires ont été accompa-
gnés pour se préparer al'autonomie,
par Marion Fouqueray et Natacha
Naulet-Ciloy, de 'Adapei 49, a raison
d’une fois par mois pendant un an et
demi. « Le but était aussi de créer un
groupe », explique Natach Naulet.

Le modéle de I'habitat inclusif est
encore peu développé. Avec la nou-
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velle résidence, environ 35 loge-
ments sont désormais gérés selon ce
modele a Saumur, ou existaient déja
25 logements inclusifs gérés par
I'Udaf et trois gérés par l'association
Alhami. « Dautres projets sont en
cours en Maine-et-Loire », indique
Marie-Héléne Chautard, président
de I'’Adapei 49, rappelant que leur
financement est « parfois un par-
cours du combattant. L’habitat inclu-
sif est un projet ambitieux, qui
demande des moyens. » Or, « nous
vivons une période d’incertitude bud-
gétaire... »

Premiére adjointe, Astrid Leliévre a
salué « un projet que nous portons,
avec Marie-Héléne, depuis vingt ans
a Saumur ». Ce dernier portait, dans
les premiéres années, sur vingt loge-
ments. Et derappeler que ’Ehpad de
la Croix-Verte est également doté
d’une unité pour personnes dgées en
situation de handicap. L'élue aime-
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rait désormais voir aboutir un projet
« de restaurant inclusif » et « ouvrir
une section dédiée a lautisme dans
uncollége ».
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MILLION D'EUROS

Carl GUILLET

C'estle colitde 'opération d'habitat
inclusif, financée par Saumur Habi-
tat, laCDC, I'Etat, le Conseil dépar-
temental et|’Agglo. Le projetimmo-
bilier global incluant'Ehpad, et qua-
torze logements a destination des
étudiantss'éléve a 14,85 millions
d’euros. « Ce tutoiement entre les
trois projets n'était pas évident, ¢ca
valaitle coup », a salué Jackie Gou-
let, le maire.



